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1. บทนํา 
1.1 สาระสําคัญของมาตรการปรับราคาคารบอน
กอนขามพรมแดน 

มาตรการปรับราคาคารบอนกอนขามพรมแดน
(Carbon Border Adjustment Mechanism: CBAM) 
ของสหภาพยุโรป คือมาตรการที่นํามาใช เพื่อเก็บ
คาธรรมเนียมการปรับราคาคารบอนจากสินคา 
ท่ีนําเขามายังสหภาพยุโรป เพื่อให สินคาที่ ผ ลิต 
นอกสหภาพยุโรปมีตนทุนการปลอยกาซเรือนกระจก
เทียบเทากับสินคาชนิดเดียวกันที่ผลิตในสหภาพยุโรป 
ท้ังนี้ มาตรการ CBAM ซ่ึงถูกกําหนดโดยคณะกรรมาธิการ
ยุโรป (The European Commissions) จะชวยลด
แรงจูงใจในการยายฐานการผลิตจากประเทศที่มี 
มาตรการการควบคุมการปลอยคารบอนท่ีเขมงวด 
ไปยั งประ เทศที่ มี กฎระเบี ยบด าน ส่ิ งแวดล อม 
ท่ีผอนคลายกวา อันจะทําใหตนทุนการผลิตสินคา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม สะท อนต น ทุนที่ แท จ ริ งห รื อมี ก า ร ร่ั ว ไ หล 
ของคารบอน (Carbon Leakage) โดยการดําเนิน
มาตรการ CBAM มีเปาหมายเพ่ือใหสหภาพยุโรป
บรรลุเปาหมายการลดการปลอยกาซเรือนกระจก 
ลงรอยละ 55 จากระดับการปลอยกาซเรือนกระจก 
ในป  2533  และบรร ลุ เป า หมายกา รป ล อ ย 
กาซเรือนกระจกสุทธิเปนศูนย (Net Zero Emissions) 
ในป 2593  
 

1.2 การบังคับใชมาตรการ CBAM 
CBAM ของสหภาพ ยุโ รปมี ผลบั ง คับ ใช 

อย า ง เป นทางการ เมื่ อป  2566 โดยแบ งช ว ง 
การบังคับใชออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี 
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1) ระยะเปลี่ยนผาน (Transitional Phase) 
ของการบังคับใชมาตรการ CBAM เริ่มเมื่อวันที่   
1 ตุ ลาคม 2566 ถึง วันที่  31 ธันวาคม 2568  
ซึ่ งกําหนดใหผูนําเขามีหนาท่ีตองรายงานขอมูล
ปริมาณสินค าที่ นํ า เข าและป ริมาณการปล อย 
กาซเรือนกระจก (Embedded Carbon Emissions) 
ของสินคาในกลุมอุตสาหกรรมเปาหมายของ CBAM 
ไดแก  (1) เหล็กและเหล็กกลา (2) อะลูมิ เนียม  
(3) ซีเมนต (4) ปุย (5) ไฟฟา และ (6) ไฮโดรเจน  
โดยในระยะนี้ผูนําเขายังไมตองชําระคาธรรมเนียม 
การปรับราคาคารบอน แต เปนการดํา เนินการ 
เ พ่ื อ ให ผู มี ส วน ได ส วน เ สี ย ได ปรั บตั ว แล ะ ให 
สหภาพยุโรปเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนําไปปรับปรุง
มาตรการ CBAM ตอไป 

2) ระยะบังคับใชจริง (Definitive Phase) 
ของมาตรการ CBAM เริ่มตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2569 
เปนตนไป ซึ่ งกําหนดใหผู นํ า เข าสินค าในกลุ ม
อุตสาหกรรมเปาหมายของ CBAM ที่มีนํ้าหนักสะสม
เกิน 50 ตันตอป จะตองลงทะเบียนกับหนวยงาน 
ผูมี อํานาจของประเทศสมาชิกของสหภาพยุโรป 
(National Competent Authority: NCA) เพ่ือขอ
อนุญาตการเปนผูนําเขาสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เป าหมายของ CBAM (Author i sed CBAM 
Declarant) และตองซ้ือใบรับรอง CBAM (CBAM 
Cert ificates )  เพื่ อเป นหลักฐานในการชํ าระ 
คาธรรมเนียมการปรับราคาคารบอนของผูนําเขาสินคา  
โดยกําหนดใหผูประกอบการเริ่มซื้อใบรับรอง CBAM 
ในวันที่ 1 กุมภาพันธ 2570 

ทั้ ง น้ี  คาธรรมเนียมการปรับราคาคารบอน 
คํานวณจาก  

โดย Price of CBAM Certificate คือคาธรรมเนียม 
การปรบัราคาคารบอน  
      Embedded Carbon Emissions คือปริมาณ
การปลอยคารบอนในกระบวนการผลติ  
      Carbon Pr ice คื อราคาคาร บอนต อตั น
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา (tCO2eq)  

      Carbon Price Paid in the Country of Origin 
คือราคาคารบอนที่ ผู ประกอบการจ ายมาแล ว 
จากประเทศตนทาง 

ท่ีมา: www.freepik.com 

2. ผลของการเขาสูระยะบังคับใชจริง (Definitive 
Phase) ของมาตรการ CBAM 

2.1 โอกาส 
มาตรการ  CBAM ช ว ยสร า ง โ อกา ส ให แ ก

ผูประกอบการไทยและเศรษฐกิจไทย โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการยกระดับสูความเปนอุตสาหกรรมสีเขียว ดังนี้ 

2.1.1 โอกาสตอผูประกอบการไทย 
              1) การปรับปรุงกระบวนการผลิตใหเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน หากผูประกอบการ 
ท่ีส งออกสินค า ในกลุ ม อุตสาหกรรมเป าหมาย 
ข อ ง  CBAM ส า ม า ร ถ ล ง ทุ น เ พ่ื อ ป รั บ ป รุ ง 
กระบวนการผลิตใหมีการปลอยกาซเรือนกระจก 
ลดลงและเพ่ิมความเปนมิตรกับสิ่ งแวดลอมจะมี 
ต นทุ น สิ นค า ที่ ต่ํ า ก ว า ผู ป ร ะกอบ กา ร สิ น ค า 
ชนิดเดียวกันที่นําเขาไปจําหนายในสหภาพยุโรป 
แตไมสามารถปรับปรุงกระบวนการผลิตได อันจะ 
ทําใหผูประกอบการที่สามารถปรับตัวไดมีแตมตอ 
และสามารถแขงขันในตลาดสหภาพยุโรปได รวมทั้ง 
มีความพรอมที่จะสงออกสินคาไปยังประเทศคูคาอ่ืน 
ท่ีจะนํามาตรการ CBAM มาปรับใช 
              2) การเพ่ิมพูนความรูความเชี่ยวชาญ 
ดานสิ่งแวดลอมขององคกร เนื่องจากมาตรการ 
CBAM ในช วงเปลี่ ยนผ านและช วงบั งคับใช จริ ง
กําหนดให ผู นํ า เข าสิ นค า ในกลุ ม อุตสาหกรรม 
ของ  CBAM ต องปฏิ บั ติ ต าม ข อ กํ าหนด  เ ช น  
การคํ านวณค า  Embedded Carbon Emissions  
การกําหนดกลยุทธดานความย่ังยืนและมาตรการ 
CBAM การตรวจสอบการปลอยกาซเรือนกระจก 
(Verifier) การบริหารจัดการดานขอมูลและเทคโนโลยี 

Price of CBAM Certificate =  

(Embedded Carbon Emissions x Carbon Price) – 

Carbon Price Paid in the Country of Origin 
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ลดคารบอน เปนตน ดังนั้น องคกรซ่ึงเปนหนวยผลิต
จึงจําเปนตองปฏิบัติตามขอกําหนดดวย 

2.1.2 โอกาสตอเศรษฐกิจไทย 
        1) การเติบโตของเศรษฐกิจสีเขียวจะทําให

ประเทศไทยมีความมั่นคงและย่ังยืน แม มูลคา 
การสงออกสินคาในกลุมอุตสาหกรรมเปาหมายของ 
CBAM ไปยังตลาดสหภาพยุโรปไมสูงนัก การปรับตัวได 
ของผู ประกอบการจะช วยทํ าให ภาคการผลิ ต 
ยังคงดําเนินไปได และหากผูประกอบการมีแตมตอ 
ในการแขงขัน ภาคการผลิตจะเติบโต มีการจางงาน 
มากข้ึน สงผลใหเศรษฐกิจในภาพรวมมีการเจริญเติบโต
และมั่นคง โดยในชวง 10 เดือนแรกของป  2568 
ประเทศไทยสามารถปรับตัวรับมือมาตรการ CBAM  
ไดดี โดยมีมูลคาการสงออกสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เปาหมายของ CBAM ไปยังสหภาพยุโรปคิดเปนมูลคา 
363.93 ลานเหรียญสหรัฐ หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 54.71 
และมีสวนแบงตลาดสินค าในกลุมอุตสาหกรรม
เปาหมายของ CBAM ในสหภาพยุโรปเพ่ิมข้ึนจาก 
รอยละ 0.29 เปนรอยละ 0.42 เมื่อเทียบกับป 2567 

        2) การ เ พ่ิ มศั กยภาพในการแข งขั น 
ในระดับสากล คนที่มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ
ใหมที่ เปนที่ตองการของตลาดแรงงานเนื่องจาก 
การบังคับใชมาตรการ CBAM จะมีรายไดไมนอย
เนื่องจากในปจจุบันยังมีผูมีศักยภาพในการทํางาน
อาชีพใหม เหลานี้ ไมมากนัก หากภาครัฐส งเสริม 
ใหประชาชนมีศักยภาพสามารถรองรับตลาดแรงงาน
ในสวนนี้ไดและทําใหเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว ผูที่ไดรับ
การสงเสริมจะสามารถหางานทําไดอยางรวดเร็ว 
และไมจํากัดเฉพาะตลาดแรงงานในประเทศเทานั้น 
สงผลใหตลาดแรงงานมีความมั่นคงและเศรษฐกิจ 
เติบโตอยางยั่งยืนตอไป 
2.2 ผลกระทบ 

ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2569 เปนตนมา การบังคับ
ใชมาตรการ CBAM อยู ในชวงท่ีมีการบังคับใชจริง  
ซึ่งสงผลตอผูประกอบการและเศรษฐกิจไทย ดังนี้ 

2.2.1 ผลกระทบตอผูประกอบการไทย 
การเขาสูระยะบังคับใชจริง (Definitive Phase) 

ของมาตรการ CBAM ทําใหผูประกอบการไทยที่สง
สินคาในกลุมอุตสาหกรรมเป าหมายของ CBAM  
ไป จํ าหน ายยั งสหภาพยุ โ รปได รั บผลกระทบ  
 
 

ท้ังในดานตนทุนการผลิตและปริมาณการสงออก ไดแก 
        1) ตนทุนการผลิตสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เปาหมายของ CBAM ที่สูงขึ้น ไดแก (1) คาใชจาย 
ในการตองปฏิบัติ ตามขอกําหนด (Compliance 
Costs) เชน การจัดทําเอกสาร การย่ืนขอลงทะเบียน
กับ NCA การวัด การรายงาน และการทวนสอบ 
(Measurement, Reporting and Verification: MRV) 
ของการปลอยคารบอนจากกระบวนการผลิตสินคา 
ของตนเองและการปลอยคารบอนจากการผลิตไฟฟา 
ท่ีใชในกระบวนการผลิตสินคา เปนตน (2) คาใชจาย 
ในการซื้อใบรับรอง CBAM หากในกระบวนการผลิต 
มีการปลอยคารบอนสูงกวาคากลาง (Benchmark 
Value) ที่สหภาพยุโรปกําหนด และผูนําเขาสินคา 
ไปจําหนายในสหภาพยุโรปผลักภาระคาใช จ าย 
ในการซ้ือใบรับรอง CBAM มาใหผูประกอบการไทย 
ท่ีส งสินคาออก และ (3) คาใชจ ายในการลงทุน 
ด านเทคโนโลยี เ พ่ือปรั บปรุ งกระบวนการผลิต 
ใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมย่ิงขึ้น โดยตนทุนการผลิต
สินค า ท่ีสู ง ข้ึนนี้ ส งผลกระทบตอความสามารถ 
ในการแขงขันของผูประกอบการดานราคาในระยะยาว  
โดยผูประกอบการขนาดกลางและขนาดยอมได รับ
ผลกระทบรุนแรงกวาผูประกอบการรายใหญเนื่องจาก
ขอจํากัดดานเงินทุนและเทคโนโลยี 
       2) ป ริ ม า ณ ก า ร ส ง อ อ ก สิ น ค า ใ น ก ลุ ม
อุ ต ส า ห ก ร ร ม เ ป า ห ม า ย ข อ ง  CBAM ข อ ง
ผูประกอบการไทยอาจจะลดลง หากผูนําสินคาเขาไป
จําหนายในสหภาพยุโรปลดการนําเขาสินคาในกลุม
อุตสาหกรรมเปาหมายของ CBAM จากผูประกอบการ
ไทยที่ปลอยคารบอนสูงในกระบวนการผลิต หรือหัน
ไปนําเขาจากผูประกอบการประเทศอ่ืนที่ปลอย
คารบอนในกระบวนการผลิตต่ํากวา รวมท้ังการหัน 
ไปนําเขาจากผูประกอบการที่สามารถจัดทําขอมูล 
การปลอยกาซเรือนกระจกไดถูกตองตามขอกําหนด
ของสหภาพยุโรปอยางโปร งใสและตรวจสอบได   
จะทําใหผูประกอบการไทยตองลดปริมาณการผลิต
สินคาแตยังคงตองแบกรับตนทุนการผลิตที่ไมแปรผัน
ตามปริมาณการสั่งสินคา เชน ตนทุนการจางแรงงาน 
ตนทุนคาเชา ตนทุนการกู ยืม เปนตน อันอาจจะ
นําไปสูการเลิกประกอบกิจการในที่สุด ซึ่งสงผล 
ตอสภาพคลองของกิจการ 
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2.2.2 ผลกระทบตอเศรษฐกิจไทย 
        1) ปริมาณความตองการสินคาสงออกที่ลดลง
ยอมทําใหภาคการผลิตชะลอตัว เพ่ิมความเสี่ยง 
ในการชะลอการจางงานและการปดตัวของธุรกิจ 
นําไปสูความไมมั่นคงของตลาดแรงงานและการชะลอ
ตัวของเศรษฐกิจในภาพรวม 
        2) มาตรการ CBAM สงผลกระทบตอผูสงออก
สินคาในกลุมอุตสาหกรรมเปาหมายของ CBAM  
ไม เทากัน โดยในชวง Transitional Phase มีเพียง
ผู ประกอบการไทยในกลุ มอะลู มิ เนี ยมเท านั้ น 
ที่มีความพรอมและมีการนําสงขอมูล Embedded 
Carbon Emissions ไปยังผูนําเขาสินคาไปจําหนาย 
ในสหภาพยุโรป หากผูผลิตสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เปาหมายกลุมอ่ืน โดยเฉพาะย่ิงกลุมสินคาเหล็ก 
และเหล็กกลาไมสามารถปฏิบัติตามขอกําหนด 
ของมาตรการ CBAM ได จะสงผลทางลบอยางย่ิง 
ตอมูลคาการสงออกของประเทศไทย เนื่องจากการสง
สินคาเหล็กและเหล็กกลาไปยังสหภาพยุโรปมีมูลคา 
สูงถึง 307.46 ลานเหรียญสหรัฐ หรือคิดเปนรอยละ 
84.48 ของมูลคาการสงออกสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เปาหมายของ CBAM ของประเทศไทยไปยังสหภาพ
ยุโรป ในขณะท่ีประเทศไทยแทบจะไมมีการสงออก
ซเีมนต ปุย ไฟฟา และไฮโดรเจนไปยังสหภาพยุโรปเลย 
        3) มาตรการ CBAM อาจสงผลกระทบตอ 
การสงออกสินคาที่ไมใชสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เป าหมายของ CBAM ดวย เนื่ องจากผู ส งออก 
มีแนวโนมที่จะสงสินคาหลายประเภทไปประเทศ
ปลายทาง พรอม ๆ กันเพ่ือประหยัดตนทุนคาขนสง 
ดังนั้นหากสินค าในกลุมอุตสาหกรรมเปาหมาย 
ของ CBAM ไมสามารถแขงขันดานราคาไดและมี
ปริมาณการสงออกลดลง การสงออกสินคาที่ ไมใช
สนิคาในกลุมอุตสาหกรรมเปาหมายของ CBAM อาจจะ
มีตนทุนคาขนสงท่ีสูงขึ้นและสงผลใหความสามารถ 
ในการแขงขันดานราคาลดลง 
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3. ขอเสนอแนะแนวทางการเตรียมความพรอม 
ในการกาวเขาสูชวงการบังคับใชจริงของมาตรการ 
CBAM 
    จากการ วิ เคราะห และประเมิ นความ เ ส่ี ย ง 
ในดานโอกาสและผลกระทบของผูประกอบการไทย
และเศรษฐกิจไทยทําใหเห็นวา ผูที่มีสวนเก่ียวของ
จะตองปรับตั ว เ พ่ือเตรียมรับมื อกับผลกระทบ 
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนและความทาทายในบริบทใหม   
และเตรียมความพรอมสําหรบัโอกาสใหม ๆ ที่จะเขามา 
ท้ังนี้  มีแนวทางที่สามารถดําเนินการเพ่ือรองรับ 
การเข าสูชวงการบังคับใชจริง (Definitive Phase)  
ของมาตรการ CBAM ดังน้ี 
    3.1 แนวทางการปรับตัวของผูประกอบการไทย 
          ผูประกอบการสงออกสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เปาหมายของ CBAM และสินคาท่ีปลอยคารบอน 
ในการผลิตสูงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองปรับตัว ดังนี้ 
          1) เรงศึกษาผลกระทบของมาตรการ CBAM 
ต อ ธุ ร กิ จของตน เอ งและ ข้ั นตอนการ ปฏิ บั ติ 
ตามขอกําหนด รวมถึงหลักการคํานวณความเขมขน
ของการปลอยคารบอน (Carbon Intensity) เพ่ือให
สามารถคํานวณตนทุนที่เพ่ิมข้ึนจากการซ้ือใบรับรอง 
CBAM 
          2) เรงศึกษาและลงทุนในเทคโนโลยีท่ีชวยลด
การปลอยคารบอนเพื่อปรับปรุงกระบวนการผลิต 
ใหปลอยคารบอนลดลงและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
เพ่ิมข้ึน 
          3) เร งศึกษาหาแหลงเงินทุนที่สนับสนุน 
การลงทุนท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมหากมีขอจํากัด 
ดานเงนิลงทุนและเทคโนโลยี 
          4) ควรติดตามกฎระเบียบและขอบังคับ 
ท่ีเก่ียวของกับมาตรการ CBAM อยูเสมอ เพื่อให
สามารถตั้งรับและปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง
เก่ียวกับขอกําหนดตาง ๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต 
    3.2 แนวทางการปรับตัวของภาครัฐ 
          ภาครัฐจําเปนอยางย่ิงที่จะตองชวยเหลือ
ผูประกอบการที่จะไดรับผลกระทบจากมาตรการ 
CBAM ห รือมี แนวโน มที่ จะ ได รั บ ผลก ระทบ 
จากมาตรการ CBAM ดังนี้ 
          1) เรงรัดการประชาสัมพันธและส่ือสาร 
ให ผูประกอบการมีความรูความเขาใจเ ก่ียวกับ
ผลกระทบของมาตรการ CBAM และตระหนักถึง 
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คว าม จํ า เป นที่ จ ะ ต อ งป รั บตั ว และปรั บป รุ ง
กระบวนการผลิตใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพิ่มข้ึน  
          2) จัดใหมีศูนยบริการเบ็ดเสร็จจุดเดี ยว  
(One Stop Service: OSS) สําหรับผูประกอบการ  
เพ่ืออํานวยความสะดวกและใหคําแนะนําแกผูสงออก
ในการดําเนินการใหเปนไปตามมาตรฐานของ CBAM  
          3) ใหความ รูด านการคํานวณ Carbon 
Intensity ของผลิตภัณฑตามมาตรฐานสากล 
และสนับสนุนเคร่ืองมือเพ่ือใชในการคํานวณ  
          4) เรงถายทอดองคความรูดานเทคโนโลยี 
ที่ชวยลดการปลอยคารบอน เพ่ือใหผูประกอบการ 
มีความรู และมีทางเลือกในการลงทุนปรับปรุ ง
กระบวน กา รผ ลิ ต ให เ ห มา ะส ม กั บก า ร ผ ลิ ต 
และความสามารถในการลงทุน 
          5) เรงจัดหาแหลงเงินทุนดอกเบี้ยต่ําเพื่อให
ผูประกอบการสามารถปรับปรุงกระบวนการผลิต 
ไดทันสถานการณและรักษาขีดความสามารถ 
ในการแขงขันในระยะยาว 
          6) เรงสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน 
มีศักยภาพในการประกอบอาชีพใหมดานความย่ังยืน
และสิ่งแวดลอม เชน เรงใหมีการเพ่ิมจํานวนผูทวนสอบ
ในประเทศไทยที่สหภาพยุโรปใหการรับรองเพื่อลด
ตนทุนใหแกผูประกอบการแทนการจางคนตางชาติ 
เปนตน 
          7) เ ร ง ผ ลั กดั น ให ร า ง พร ะ ร าช บั ญ ญั ติ 
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. ... มีผล 
บังคับใช  เพื่อใหประเทศไทยมีการจัดเก็บภาษี
คารบอน (Carbon Tax) และมีกลไกการปรับราคา
คารบอนขามพรมแดนเพ่ือปองกันการรั่วไหลของ
คารบอน และเก็บคาธรรมเนียมการปลอยคารบอน 
ที่เก่ียวของกับการผลิต และใหผูประกอบการที่นําเขา
สินคาจากประเทศอ่ืนสามารถนําหลักฐานการชําระ 
ราคาคารบอนที่ได ชําระไปแลวในประเทศตนทาง 
มาใชลดหยอนคาธรรมเนียมที่ตองชําระสําหรับ 
การปรบัราคาคารบอนขามพรมแดนในประเทศไทยได 
 
4. สรุป 

ปจจุบันมาตรการ CBAM อยูในชวงการบังคับ
ใชจริ งและผูประกอบการสงออกสินคาในกลุ ม
อุตสาหกรรมเปาหมายของ CBAM ไปยังสหภาพยุโรป
ต อ ง เ ผ ชิ ญ กับ ค ว า ม ท า ท า ย จ า ก ก า ร ป ฏิบั ติ 
 

ต า ม ม า ต ร ก า ร  C B A M  ข อ ง ส ห ภ า พ ยุ โ ร ป  
ซึ่ งผู ประกอบการควรเตรียมความพรอมรับมือ 
กับการเปลี่ ยนแปลงที่ จะ เ กิด ข้ึน  โดยเฉพาะ 
การปรั บ เปลี่ ยนธุ ร กิ จของตนและการปฏิ บั ติ 
ตามขอกําหนดของมาตรการ CBAM ท้ังนี้ ภาครัฐ 
ควรเรงดําเนินการสงเสริมและสนับสนุนเพ่ือให
ผูประกอบการสามารถรับมือกับมาตรการ CBAM  
ไดอย างมี ประสิทธิภาพและทันท วง ที  เพื่ อ ให
ผูประกอบการสงออกสินคาในกลุมอุตสาหกรรม
เปาหมายของ CBAM สามารถแขงขันไดในระดับสากล
และรักษาสวนแบงในตลาดไดในระยะยาว 
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