
สติปัฏฐาน 4สติปัฏฐาน 4
กายานุปัสสนา

จิตตานุปัสส
นา

เวทนานุปัสนา

ธัมมานุปัสนา

ตั้ งสติพิจารณากายรู้ เห็นตามเป็นจริ งว่ าเป็นเพียงกาย

ตั้ งสติพิจารณาเวทนา 
มีสติรู้ ชั ดว่ า สุขก็ ดี  ทุกข์ก็ ดี

เฉยๆ ก็ ดี  ตามที่ เป็น
ในขณะนั้ น

ตั้ งสติพิจารณาจิ ต มีสติรู้ ชั ด

จิ ตของตนที่ มี ราคะ ไม่ มี ร
าคะ 

มีโทสะ ไม่ มี โทสะ 

มีโมหะ ไม่ มี โมหะ

มีสติรู้ ชั ดธรรมทั้ งหลาย
ว่ าคื ออะไร เป็นอย่ างไร 
มีในตนหรื อไม่  เกิดขึ้ น 
และดั บไปได้อย่ างไร 

กลุ่มตรวจสอบภายใน สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง


