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การมีอยู่ของทุกข์ 
คือการสำรวจความไม่สบายกาย

ไม่สบายใจของตนเอง

เหตุแห่งทุกข์
คือการค้นหาสาเหตุว่าเกิดจากอะไร 

ความดับทุกข์
คือการหาแนวทางแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ 

หนทางนำไปสู่ความดับทุกข์
คือการใช้สติแก้ปัญหาในระยะยาว 

กลุ่มตรวจสอบภายใน สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง
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