
ความยินดี ในเมื่อผู้อื่ นอยู่ ดีมีสุข 
มีจิ ตผ่องใสบั นเทิง ประกอบด้วยอาการ
แช่มชื่นเบิกบานอยู่ เสมอ ต่อสัตว์ทั้ งหลาย

ผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้ วย
เมื่อเขาได้ ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้ นไป

เมตตา เมตตา 

กรุณากรุณา

อุเบกขาอุเบกขา

พรหมวิหาร 4พรหมวิหาร 4

ความรั กใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขา
มีความสุข มีจิ ตอั นแผ่ไมตรี

คิดทำประโยชน์ แก่มนุษย์ และสัตว์ทั่ วหน้ า

ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 
ใฝ่ ใจในอั นจะปลดเปลื้องบำบั ด

ความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์

ความวางใจเป็นกลาง อั นจะให้ดำรงอยู่
ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา 
คื อมีจิ ตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตาชั่ ง 

ไม่เอนเอียงด้ วยรั กและชั ง 

มุทิตามุทิตา

กลุ่มตรวจสอบภายใน สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง


